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ONDERZOEKSNOTITIES

Wijzigingen in het patroon van druggebruik 
bij vrouwen voor en tijdens detentie

Louis Favril & Charlotte Colman

In deze representatieve studie werden 211 vrouwen (88 procent responsgraad) in 
Vlaamse gevangenissen bevraagd over het gebruik van drugs voor en tijdens hun 
huidige detentieperiode. De prevalentie van druggebruik in detentie bedroeg 31 pro-
cent. Zes op tien (58 procent) participanten gaven aan drugs te hebben gebruikt in 
het jaar voorafgaand aan de opsluiting, van wie de helft (52 procent) dit verder bleef 
doen na aankomst in de gevangenis. Initiatie van druggebruik in detentie was zeld-
zaam. Van de groep die hun druggebruik continueerde tijdens detentie, gaf drie-
kwart (75 procent) aan dit in mindere mate te doen. Cannabis werd het vaakst ge-
bruikt. Algemeen vond een verschuiving plaats in het gebruik van stimulantia voor 
detentie (zoals cocaïne en amfetamines) naar sedativa tijdens detentie (zoals slaap- 
en kalmeermiddelen zonder voorschrift). Dit sluit aan bij de voornaamste redenen 
waarom participanten drugs gebruikten in de gevangenis, namelijk ontspannen, 
problemen vergeten en verveling tegengaan. Op basis van deze bevindingen kunnen 
we concluderen dat detentie een invloed heeft op het gebruikspatroon van drugs bij 
vrouwen, al leidt dit algemeen niet tot een toename of de initiatie van druggebruik.

Inleiding

Eén op drie gedetineerden gebruikt drugs1 in de gevangenis, zo blijkt uit veelvuldig 
internationaal onderzoek (Bukten et al., 2020; Carpentier et al., 2018; Norman, 
2023). Dit cijfer werd bevestigd door een grootschalige studie in vijftien Vlaamse 
gevangenissen, waar 35 procent van alle 1.326 participanten aangaf drugs te heb-
ben gebruikt tijdens hun opsluiting (Favril & Vander Laenen, 2017, 2018). On-
danks ons duidelijk zicht op de omvang van druggebruik tijdens detentie, is in de 
wetenschappelijke literatuur nog weinig geweten over hoe dit zich verhoudt tot het 
gebruik van drugs voorafgaand aan de opsluiting (Andersen et al., 2023; Boys et al., 
2002; Favril, 2023; Rousselet et al., 2019; Strang et al., 2006), in het bijzonder voor 
de populatie van gedetineerde vrouwen (Plugge et al., 2009). Centraal hierbij staat 
de vraag in hoeverre detentie een invloed heeft op het patroon van druggebruik. 
Terwijl voor sommigen de opsluiting kan leiden tot het stoppen van druggebruik, 
kunnen anderen in detentie hun gebruikspatroon wijzigen door bijvoorbeeld in 
mindere mate te gebruiken of over te schakelen naar andere types drugs. Daar-

1 Onder ‘drugs’ verstaan we zowel illegale middelen (zoals cannabis, cocaïne, amfetamines en hero-
ïne) als niet-voorgeschreven psychofarmaca (zoals slaap- en kalmeermiddelen).
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naast kan de gevangenis ook een setting zijn waar voor de eerste maal drugs wordt 
gebruikt. Het huidige onderzoek had als doel om deze patronen van druggebruik 
voor en tijdens detentie in kaart te brengen bij vrouwen in Vlaamse gevangenissen. 
Gedetineerde vrouwen vormen een kwetsbare populatie die meer complexe ge-
zondheidsbehoeften ervaren dan hun mannelijke tegenhangers (Favril et al., 2017, 
2024; Norris et al., 2021; Svendsen et al., 2023). Een gedegen zicht op de aard en 
omvang van druggebruik bij deze groep kan bijdragen tot de ontwikkeling van een 
wetenschappelijk onderbouwd drugsbeleid in gevangenissen.

Methode

Dit onderzoek werd gefinancierd door het Fonds Wetenschappelijk Onderzoek – 
Vlaanderen (FWO 1247123N) en goedgekeurd door de Ethische Commissie van de 
Universiteit Gent, Faculteit Recht en Criminologie.

Procedure
In 2023 bedroeg de gemiddelde gevangenispopulatie in België 11.487 personen, 
van wie 498 (4,3 procent) vrouwen waren (DG EPI, 2024). Het onderzoek vond 
plaats in alle vijf gevangenissen in Vlaanderen2 met een vrouwenafdeling (Favril, 
2024). Op het moment van de dataverzameling (de tweede helft van 2023) verble-
ven in totaal 263 vrouwen op deze vijf afdelingen. Uniek aan deze studie was dat 
geen steekproef werd getrokken; de volledige populatie kwam in aanmerking voor 
het onderzoek. Het was echter niet mogelijk om 22 vrouwen te bereiken omwille 
van een taalbarrière, ernstige psychische problemen of het verblijf in een strafcel. 
De overige 241 vrouwen (92 procent van de totale populatie) werden allen per-
soonlijk aangesproken door de onderzoeker (LF) met de vraag of men bereid was 
deel te nemen aan het onderzoek (figuur 1). Tijdens dit informeel gesprek werd 
benadrukt dat de onderzoeker onafhankelijk was van het gevangeniswezen en 
werd aangegeven dat antwoorden op de vragenlijst vertrouwelijk waren, zonder 
mogelijke (negatieve of positieve) gevolgen voor hun detentieverloop. Indien men 
toestemde tot deelname werd de vragenlijst (inclusief informed consent) overhan-
digd en later terug opgehaald door de onderzoeker. De anonieme vragenlijst was 
beschikbaar in het Nederlands, Frans en Engels. De dataverzameling werd telkens 
georganiseerd op momenten dat weinig activiteiten plaatsvonden (meestal tijdens 
het weekend). Participanten ontvingen een financiële vergoeding (vijf euro) voor 
hun deelname. Van alle 241 vrouwen die door de onderzoeker werden aangespro-
ken, vulden 211 (88 procent) de vragenlijst in.3 In totaal nam dus 80 procent 

2 Naast deze vijf Vlaamse gevangenissen (Antwerpen, Brugge, Gent, Hasselt en Hoogstraten) zijn er 
drie gevangenissen in Wallonië (Bergen, Lantin en Marche-en-Famenne) en één gevangenis in 
Brussel (Haren) waar (ook) vrouwen verblijven. Geen enkele gevangenis in België huisvest uitslui-
tend vrouwen. De helft (55 procent) van alle vrouwelijke gedetineerden in België verblijft in een 
Vlaamse gevangenis (DG EPI, 2024).

3 Personen die initieel instemden tot deelname maar een (zo goed als) blanco vragenlijst teruggaven, 
werden als non-respons (weigering) meegerekend.
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(211/263) van de gehele populatie vrouwen in Vlaamse gevangenissen deel aan het 
onderzoek (Favril, 2024).

Figuur 1	 Rekrutering en respons

Vragenlijst
Druggebruik werd in kaart gebracht door middel van de European Questionnaire on 
Drug Use among People living in Prison (Royuela et al., 2021). Aan alle participanten 
werd gevraagd of zij ooit één of meerdere types drugs hadden gebruikt (1) in de 
twaalf maanden voorafgaand aan de huidige opsluiting (eerdere periodes van de-
tentie niet meegerekend) en/of (2) tijdens de huidige detentieperiode. De types 
drugs die werden bevraagd in de vragenlijst waren cannabis (inclusief hasj), cocaïne 
(inclusief crack), amfetamines (inclusief methamfetamine), ecstasy (zoals MDMA), 
niet-voorgeschreven slaap- en kalmeermiddelen (zoals benzodiazepines), opioïden 
(inclusief heroïne, fentanyl en niet-voorgeschreven medicatie zoals methadon), ke-
tamine, hallucinogenen (zoals paddo’s en LSD) en nieuwe psychoactieve substan-
ties (NPS; zoals synthetische cannabinoïden). Het gebruik van tabak en alcohol 
werd niet bevraagd.

Aan participanten die positief antwoordden op druggebruik tijdens detentie wer-
den twee bijkomende vragen gesteld. Ten eerste werd gevraagd wat voor hen de 
voornaamste redenen waren om drugs te gebruiken in detentie: (1) om te ontspan-
nen, (2) om problemen te vergeten, (3) voor het plezier, (4) uit gewoonte, (5) om 
meer zelfvertrouwen te krijgen, (6) omwille van verveling, (7) om agressie te on-
derdrukken, (8) om bij de groep te horen, of (9) omdat men door andere gedeti-
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neerden onder druk wordt gezet. Participanten konden hierbij meerdere antwoor-
den aankruisen. Ten tweede werd gevraagd of de frequentie van hun druggebruik 
was (1) gedaald, (2) toegenomen of (3) stabiel gebleven sinds hun opsluiting in de 
gevangenis (ten opzichte van hun druggebruik voor detentie). Hierbij kon men één 
antwoord selecteren.

Resultaten

De gemiddelde leeftijd van de participanten was 39,3 jaar (range 18-85) en de 
meerderheid (70,6 procent) had de Belgische nationaliteit. Naar statuut was 51,9 
procent veroordeeld, 36,2 procent beklaagd en 11,9 procent geïnterneerd. Een der-
de was opgesloten omwille van een drugsdelict (zoals handel en productie van 
drugs; 32,5 procent) en kende minstens één eerdere opsluiting in de gevangenis 
(34,8 procent). Op het moment van de bevraging verbleef 55,7 procent minder dan 
twaalf maanden in de gevangenis.

Meer dan de helft (n=122; 57,8 procent) van de 211 participanten gebruikte min-
stens één type drugs in de twaalf maanden voorafgaand aan hun opsluiting en on-
geveer een derde (n=65; 30,8 procent) deed dit tijdens de huidige detentieperiode. 
Vier op tien (n=88; 41,7 procent) gedetineerden gaven aan geen drugs te hebben 
gebruikt op beide momenten.

Van de 122 participanten die drugs gebruikten voor detentie bleven 64 (52,5 pro-
cent) dit verder doen tijdens hun opsluiting en 58 (47,5 procent) stopten met het 
gebruik van drugs na aankomst in de gevangenis (figuur 2). Van de 64 gedetineer-
den die hun druggebruik continueerden tijdens detentie gaf driekwart (75,0 pro-
cent) aan dat de frequentie van hun gebruik daalde eens opgesloten. Voor een vijf-
de (18,8 procent) bleef de mate van gebruik stabiel en voor een minderheid (6,2 
procent) was het gebruik van drugs toegenomen na aankomst in de gevangenis. 
Slechts één participant gaf aan drugs te zijn beginnen gebruiken tijdens de huidige 
detentieperiode. Dit betekent dat 98,5 procent (64/65) van alle personen die drugs 
gebruikten in de gevangenis dit reeds deed in de periode voor hun opsluiting.
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Figuur 2	 Patronen van druggebruik voor en tijdens detentie

Voorafgaand aan detentie waren cannabis (42,7 procent), cocaïne (33,6 procent) en 
amfetamines (33,2 procent) de meest frequent gebruikte drugs (tabel 1). Ook tij-
dens detentie werd voornamelijk cannabis (23,2 procent) gebruikt, gevolgd door 
slaap- en kalmeermiddelen zonder voorschrift (14,7 procent). Binnen de gevange-
nismuren werd het gebruik van ketamine, hallucinogenen en NPS elk door minder 
dan 2 procent van alle participanten gerapporteerd.

Tabel 1	 Prevalentie van druggebruik voor en tijdens detentie*

Voor detentie Tijdens detentie

n % n %

Cannabis 90 42,7 49 23,2

Cocaïne 71 33,6 11 5,2

Amfetamines 70 33,2 23 10,9

Ecstasy 39 18,5 10 4,7

Slaap- en kalmeermiddelen 36 17,1 31 14,7

Opioïden 33 15,6 16 7,6

Ketamine 18 8,5 4 1,9

Hallucinogenen 12 5,7 1 0,5

NPS 9 4,3 3 1,4

Twee of meer 90 42,7 39 18,5

Minstens één 122 57,8 65 30,8

* Percentages berekend op basis van alle participanten (n=211).
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Wanneer we prevalenties berekenden met als noemer het aantal personen die 
drugs gebruikten voor (n=122) en tijdens (n=65) detentie (eerder dan de volledige 
populatie), zagen we een duidelijke daling in het gebruik van cocaïne (van 58,2 
naar 16,9 procent), amfetamines (van 57,4 naar 35,4 procent) en ecstasy (van 32,0 
naar 15,4 procent) tijdens detentie ten opzichte van de periode daarvoor, terwijl 
voor slaap- en kalmeermiddelen (van 29,5 naar 47,7 procent) een duidelijke stij-
ging werd waargenomen (figuur 3). Het gebruik van cannabis (van 73,8 naar 75,4 
procent) en opioïden (van 27,0 naar 24,6 procent) bleef eerder stabiel. Polydrugge-
bruik was prevalent: voor hun opsluiting gaf 73,8 procent van alle gebruikers 
(90/122) aan twee of meer types drugs te gebruiken en tijdens detentie bedroeg dit 
60,0 procent (39/65).

Figuur 3	 Type druggebruik onder participanten die drugs gebruiken*

* Percentages berekend op basis van het aantal participanten die druggebruik rapporteerden voor 
(n=122) en tijdens (n=65) detentie. Ketamine, hallucinogenen en NPS zijn niet opgenomen in de 
figuur aangezien deze niet frequent werden gerapporteerd (zie tabel 1).

De drie voornaamste redenen om drugs te gebruiken in detentie waren ontspan-
nen (69,2 procent), problemen vergeten (52,3 procent) en verveling tegengaan 
(29,2 procent). Voor het plezier (20,0 procent) en uit gewoonte (18,5 procent) wer-
den beide door een vijfde van de participanten aangegeven. Minder frequent ver-
meld was agressie onderdrukken (9,2 procent) en zelfvertrouwen verhogen (4,6 
procent). Geen enkele participant gaf aan drugs te gebruiken om tot ‘de groep’ te 
behoren of omwille van groepsdruk. De helft (50,8 procent) gaf meerdere redenen 
aan.

Discussie

Deze representatieve studie toont aan dat een derde (31 procent) van alle vrouwen 
in Vlaamse gevangenissen drugs gebruikte tijdens hun huidige detentieperiode. 
Zes op tien (58 procent) participanten gebruikten drugs in het jaar voorafgaand 
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aan hun opsluiting, van wie de helft (52 procent) dit verder bleef doen na aankomst 
in de gevangenis. Deze cijfers zijn conform bevindingen uit eerder onderzoek (An-
dersen et al., 2023; Favril, 2023; Norman, 2023; Van de Baan et al., 2022) en wijzen 
op de substantiële omvang van druggebruik bij gedetineerden. Initiatie van drug-
gebruik in detentie was zeldzaam; slechts één participant in onze studie gaf aan 
drugs te zijn beginnen gebruiken tijdens diens opsluiting in de gevangenis. Het 
gebruik van drugs in detentie moeten we dus primair opvatten als de continuering 
van druggebruik dat reeds aanwezig was voor detentie (Austin et al., 2023; Bukten 
et al., 2020). De meerderheid (75 procent) van de vrouwen die hun druggebruik 
verderzette na aankomst in de gevangenis gaf bovendien aan dit in mindere mate 
te doen; bij een vijfde (19 procent) bleef de frequentie van gebruik ongewijzigd. 
Algemeen kunnen we dus stellen dat detentie geen bevorderend effect heeft wat 
het gebruik van drugs betreft, en slechts in beperkte mate leidt tot een toename of 
de initiatie van druggebruik.

Eén op zeven (15 procent) gedetineerden gebruikte slaap- en kalmeermiddelen tij-
dens detentie en een kwart (23 procent) gebruikte cannabis. Daar waar het gebruik 
van cannabis en opioïden relatief stabiel blijft voor en tijdens detentie, zagen we 
een sterke daling in het gebruik van stimulantia (cocaïne, amfetamines en ecstasy) 
en een stijging van slaap- en kalmeermiddelen tijdens detentie ten opzichte van de 
periode daarvoor. Een dergelijke verschuiving in het gebruik van bepaalde types 
drugs na aankomst in de gevangenis (van stimulantia naar sedativa) wordt beves-
tigd door internationaal onderzoek (Andersen et al., 2023; Plugge et al., 2009; 
Strang et al., 2006) en sluit aan bij de voornaamste redenen waarom gedetineerden 
drugs gebruiken tijdens hun opsluiting – namelijk ontspannen, problemen verge-
ten en verveling tegengaan. De farmacologische effecten van sedativa zijn in dit 
opzicht compatibel met een gevangeniscontext die wordt gekenmerkt door stress 
en deprivatie, waarbinnen het gebruik van drugs een functionele rol vervult als 
copingmechanisme (Austin et al., 2023). Verder bleek uit onze studie dat het ge-
bruik van NPS niet frequent voorkomt tijdens detentie, in tegenstelling tot recente 
bevindingen (bij gedetineerde mannen) in het Verenigd Koninkrijk (Craft et al., 
2023).

Evenzeer stellen we vast dat de helft (48 procent) van de participanten die drugs 
gebruikten voor detentie hiermee stopt eens opgesloten. Hoewel de beschikbaar-
heid van drugs in gevangenissen hierbij een rol kan spelen, bestaat weinig eviden-
tie om aan te nemen dat uitsluitend aanbodfactoren deze bevinding kunnen ver-
klaren. Uit een bevraging van 800 gedetineerden in Frankrijk blijkt bijvoorbeeld 
dat een ‘persoonlijke beslissing’ het vaakst wordt vermeld als reden voor het stop-
pen van druggebruik in detentie (Rousselet et al., 2019). Met enige voorzichtigheid 
kunnen we dus stellen dat voor deze personen detentie een keerpunt kan vormen 
in hun druggebruik. Kwalitatief onderzoek bij vrouwelijke gedetineerden onder-
steunt dit idee, waarbij de opsluiting een breuk kan betekenen met hun leven voor 
detentie dat werd gekenmerkt door verslaving (Bucerius et al., 2021).
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Methodologische reflectie
Een belangrijke sterkte van dit onderzoek is dat de volledige populatie (eerder dan 
een steekproef) werd geïncludeerd en de hoge responsgraad (88 procent) die werd 
bereikt (Favril, 2024). Desondanks is het mogelijk dat de gedetineerden die niet 
konden worden gecontacteerd of diegenen die niet wensten deel te nemen aan het 
onderzoek een specifiek profiel hadden, hetgeen de resultaten kan beïnvloed heb-
ben. Hoewel zelfrapportage van druggebruik een betrouwbare methode van data-
verzameling inhoudt (Bharat et al., 2023), stelt de specificiteit van de detentiecon-
text hier mogelijks uitdagingen. Zo is het denkbaar dat bepaalde participanten hun 
druggebruik in detentie niet hebben gerapporteerd uit vrees voor disciplinaire 
sancties of stigma, ondanks de anonimiteit van het onderzoek. Indien dit inder-
daad het geval was, vormen onze cijfers een onderschatting van de werkelijke pre-
valentie. Ten slotte hebben de huidige bevindingen enkel betrekking op de popula-
tie van gedetineerde vrouwen en kunnen deze niet worden veralgemeend naar 
mannelijke gedetineerden.

Implicaties
Druggebruik bij gedetineerden kan leiden tot negatieve gevolgen voor de gezond-
heid (Mitchell, 2022; Montanari et al., 2022) en verhoogt het risico op recidive na 
vrijlating (Chang et al., 2015). Bovendien kan het samenlevingsklimaat in gevange-
nissen onder druk komen te staan door diefstal, bedreigingen en geweld gerela-
teerd aan de drugscultuur (Bucerius et al., 2023). Een geïntegreerd beleid dat inzet 
op zowel preventie als behandeling is dan ook noodzakelijk (Montanari et al., 
2022).

Hoewel het gebruik van drugs niet noodzakelijk problematisch hoeft te zijn, toont 
recent onderzoek aan dat meer dan de helft (53-60 procent) van de gedetineerden 
die drugs gebruiken positief screenen voor drugsafhankelijkheid (Pape et al., 2022; 
Tyler et al., 2019). Bovendien rapporteert een aanzienlijk deel (45 procent) van 
hen een behoefte aan zorg tijdens detentie, ongeacht of men voldoet aan de diag-
nostische criteria voor een drugsverslaving (Stewart, 2009).

De detentieperiode vormt een opportuniteit om een kwetsbare groep te bereiken 
die slechts in beperkte mate aansluiting vindt met de (drug)hulpverlening buiten 
de muren van de gevangenis (Favril & Dirkzwager, 2019; Favril et al., 2024). In dit 
opzicht biedt screening bij aankomst in de gevangenis de mogelijkheid om zorgbe-
hoeften in een vroeg stadium te detecteren en, waar aangewezen, personen te ver-
binden met gepaste hulpverlening (Pape et al., 2022; Stewart, 2009). Zonder een 
uitgebouwd zorgaanbod zal screening echter een maat voor niets zijn (Favril & 
Vander Laenen, 2018). Effectieve interventies in de detentiecontext omvatten mo-
tivationele gespreksvoering, substitutietherapie, therapeutische gemeenschappen 
(inclusief drugvrije afdelingen) en cognitieve gedragstherapie, dewelke leiden tot 
een daling in druggebruik, recidive en mortaliteit (De Andrade et al., 2018; Macdo-
nald et al., 2024; Mitchell, 2022; Montanari et al., 2022). Aldus kan drughulpverle-
ning in detentie bijdragen tot zowel de publieke veiligheid als de volksgezondheid 
(Chandler et al., 2009; Favril et al., 2024). Belangrijk is evenwel dat hulpverlening 
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niet beperkt blijft tot enkel de detentieperiode, maar dat eveneens wordt voorzien 
in de continuïteit van zorg na vrijlating (Edwards et al., 2022; Moore et al., 2020). 
Op deze manier kan worden voorkomen dat detentie louter een tijdelijke onderbre-
king van druggebruik inhoudt, waarbij men na vrijlating terugvalt in het oude ge-
bruikspatroon (Binswanger et al., 2011). Het verhoogde risico op overlijden bij 
ex-gedetineerden (kort) na vrijlating is immers voornamelijk te wijten aan drugge-
relateerde oorzaken (Borschmann et al., 2024).

Het feit dat ruim de helft van de gedetineerden stopt met het gebruik van drugs na 
aankomst in de gevangenis (Andersen et al., 2023; Favril, 2023) heeft eveneens 
belangrijke implicaties voor het beleid. Aangezien detentie een keerpunt kan bete-
kenen in het gebruik van drugs, vormt het creëren van een gevangenisomgeving 
die herstel bevordert een belangrijk onderdeel van een ruimer penitentiair drugs-
beleid. Naast drughulpverlening kunnen bijvoorbeeld voldoende mogelijkheden 
om deel te nemen aan zinvolle activiteiten (bijvoorbeeld arbeid, onderwijs en 
sport) en om sociaal contact te onderhouden met familie en vrienden gunstig zijn 
bij het ondersteunen van het herstelproces. Verder kwalitatief onderzoek is vereist 
om een beter zicht te krijgen op de motivaties en factoren die bijdragen tot het 
stoppen van druggebruik in detentie.
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